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Si toma un descanso o una pausa para comer, remunerados 0 no remunerados,

Time4Care puede ayudarle no solo a registrar las horas de sus pausas para comer, sino

ANTES DE REGISTRAR LAS PAUSAS PARA COMER...

Revise el formulario de acuerdo sobre pausas para comer durante la jornada
laboral que firmo durante su inscripcion inicial. El formulario se encuentra en la
pestafia "Formularios" en su perfil de PPL@Home.

El formulario de acuerdo sobre pausa para comer durante la jornada laboral solo puede

modificarse en PPL@Home. No es posible

actualizarlo desde la aplicacién Time4Care.

o P P L@ H ome: @ Programa de Autodeterminacién CA

(® Datos sobre Don

‘ Formularios |

—
Informacion de Participantes Serviciosdel  Credenciales de
inseripeidn asoiados i

Lista de tareas preveador servicio

T
J

re ( Formularios

|
|

Lista de Til
verificacién
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Resumen de la solicitud

Formulario de acuerdo sobre pausa para comer durante la
jornada laboral

Tipo Fecha de inicio de la asociacién Fecha de finalizacion de la asociacion  Estado de la asociacién Acciones
Tipo de Filtrar fecha de inicio de la Filtrar estado de asociacion
asaciacion
/2026 Documentacién completa @ Ver
2 Asociacién de Participantes - Participante Tim (PRC-CASDP-10016311) X

—¢'®

Parte 4 - Elija su opcion:

o
o
]
o

[}

Formulario de acuerdo sobre pausa para
comer durante la jornada laboral
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En la Parte 4, verifique si selecciond una de las siguientes opciones:

e Acepto una pausa para comer durante la jornada laboral.
e No acepto una pausa para comer durante la jornada laboral.

La opcidén seleccionada determinara la forma en que registrara las pausas para
comer en PPL@Home.

NOTA: Puede actualizar este formulario en cualquier momento. Solo sera valido
cuando tanto usted como su empleador lo firmen.

Para actualizar el formulario:

1. Seleccione una de las siguientes opciones:
a. Opcion A: Acepto una pausa para comer durante la jornada laboral
(remunerada).
b. Opcién B: No acepto una pausa para comer durante la jornada laboral
(no remunerada).
2. Haga clic en el botén morado "Guardar formulario”.
3. Cuando aparezca la ventana emergente que confirma que el formulario se
guardo, haga clic en el botén “Guardar formulario”.
4. Revise el formulario y la opcién seleccionada.
5. Desplacese hasta la parte inferior del formulario y haga clic en el botén
"Haga clic aqui para firmar”.
6. Haga clic en el boton morado “Guardar” ubicado en la esquina superior
derecha de la pantalla, para guardar el formulario.

Aparecera una ventana emergente confirmando que el formulario se guardé
correctamente. Luego podra hacer clic en la X, ubicada en la esquina superior
derecha del formulario, para salir.

Puede actualizar este formulario en cualquier momento. Solo sera valido una vez que tanto
usted como su empleador lo hayan firmado.

Registro de descansos y pausas para comer en Time4Care | CA SDP
Registrado y confidencial
© Public Partnerships LLC 2026. Todos los derechos reservados. No distribuir.



Formulario de acuerdo sobre pausa para
comer durante la jornada laboral

Parte 4 - Elija su opcién:

Marque una de las casillas a continuacion:

Opcion A: Acepto una pausa para comer durante la jornada laboral.

(®) Opcién B: No acepto una pausa para comer durante la jornada laboral.

uardar (
'ormulario

@& CASDP

Powered by PPL

Acuerdo sobre pausa para comer durante la jornada laboral
Nombre del empleador:
Participante Mike

(Normbre, apellido)

Nombre del participante: 1D de PPL:

2 Formulario de acuerdo sobre pausa para comer durante la jornada laborak

Participante Tim PRC-CASDP-10016311

{Nombre, apellido)
Nembre del trabajador: 1D de PPL:

Proveedor independiente Don PRV-CASDP-10008008

(Nombre, apellido)

Parte 1 - jQUE es Una pausa para comer?
La ey de'Caifornia otorga dereche a una pausa para comer. Esto es lo que significa

+Sitrabaja mas de § Noras en un ia, Gebe Lormar Una pausa para comer de al menos 20 minutos.

i trabaja mis de 10 horas en un dia, debe tomar una segunda pausa para comer de al menos 30 minutos.

« Durante una pausa para comer. estay completamente linerada(a) de mis funciones laborales. No tengo que reslizar ninguna tarea
relacionada con mi trabajo,

Formulario de acuerdo sobre pausa para
comer durante la jornada laboral

Parte 4 - Elija su opcién:

Marque una de las casillas a continuacion:
Opcidn A: Acepto una pausa para comer durante la jornada laboral.

‘?‘ Opcion B: No acepto una pausa para comer durante la jornada laboral.

Firmar 1 D
[ ] [ 4 formulario \' ( + escargar]

~ Mostrar historial de
= formularios

Firma del Trabajador:

Haga clic aqui para firmar

Opcidn B (a continuacion).

Parte 5 - Firmas:

El trabajador acepta:

Q Formulario de acuerdo sobre pausa para comer durante la jornada laboral *

este acuerdo en cualquier momento completando este formulario nuevamente y seleccionando la

Opcién B: No acepto una pausa para comer durante la jornada laboral.
No acepto las pausas para comer durante la jornada laboral. Tomaré mi pausa para comer
completamente liberado(a) de todas mis funcignes, conforme a lo dispuesto por la Iegis\a‘ci()nlde
California. Entiendo que no recibiré pago por las pausas para comer no remuneradas.

He leido este formulario. Entiendo qué significa una pausa para comer durante |a jornada laboral v cules son mis derechos

1

Guardar
© formul,

O Exito

Los cambios se guardaron correctamente

);seleccibnando la Opcidn B (abajo).

(=)

S |
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REGISTRO DE UNA PAUSA PARA COMER FUERA DE SERVICIO: REGISTRO MANUAL
DE LA PAUSA

Si decide tomar una pausa para comer fuera de servicio durante un turno de al
menos cinco horas, existen dos maneras de registrar la pausa para comer. La
primera consiste en registrarla manualmente como un registro de tiempo
independiente.

Enviar tiempo

Participante, Tim

Comienzo Vie. 19 de junio 7:00 a. m.

Vie. 19 de junio 10:00 a. m.

Tiempo total 0h 01m
Cuando llegue el momento de tomar

la pausa para comer, inicie sesion en

Servicio

la aplicaCién Time4Care. Servicios de relevo

Toque el botén “Registrar salida” y Beseripeion dalsarvicio
Brinda asistencia basica con las tareas

registre completamente la salida de
su turno.

Ubicacion del servicio

Home Comunidad
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Después de volver a su panel de
control, toque nuevamente el botén
“Registrar entrada".

Seleccione al participante.

Al seleccionar el cdédigo de servicio,
busque el cédigo correspondiente al
servicio que esta prestando que
incluya COMIDA.

Por ejemplo, si presta servicios con el

codigo 310: Servicio de relevo, utilice
el c6digo Pausa para comer: servicio
de relevo para registrar la pausa para
comer.

Complete el resto del proceso
habitual de registro de entrada.

Registrado y confidencial

Servicio

Elija su servicio

Servicios de relevo

Pausa para comer - Servicios de relevo

OT-Servicios de relevo

PRM-Servicio

OT-PRM-Ser

Servicios de Enviar tiempo
Relevo en el

Participante

Pausa para PartiCipante, Tim

y servicios

Pausa para comer - Servicios
Servicios OT de relevo

Servicios PR
Servicios OT-

Bienes y sen Agregar a favoritos

@ Hora de inicio
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Cuando finalice la pausa para
comer, debera registrar la salida
tocando el boton "Registrar
salida" en el panel principal de
Time4Care.

Luego podra volver a registrar la
entrada para continuar
prestando servicios al
participante.

Confirme el registro de salida 'y
toque “Hora de salida” y, a
continuacioén, “Enviar”.

Registrado y confidencial

Panel de control

Participante, Tim
© 00:30:00

+ Agregar turno anterior

Enviar tiempo

Participante, Tim

Comienzo Vie 19 de junio 10:00 a. m.

Vie. 19 de junio 10:30 a. m.

Tiempo total: Oh 01m

Servicio
Pausa para comer - Servicios de relevo
Descripcidn del servicio

Brinda asistencia basica con las tareas

Ubicacién del servicio

¥ Home Comunidad

Enviar
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Repita el proceso de registro de
entrada utilizando el mismo
participante y el mismo codigo
de servicio que utilizé
anteriormente.

Continue el resto del turnoy
registre la salida cuando este
finalice.
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Enviar tiempo

Participante, Tim
Servicios de

relevo

Agregar a favoritos

0 Hora de inicio ('

Enviar tiempo

Participante, Tim

Comienzo Vie, 19 de junio 10:30a. m.

Vie. 19 de junio 12:00 p. m.

Tiempo total: h 01m

Servicio

Servicios de relevo

Descripcion del servicio

Brinda asistencia basica con las tareas

Ubicacién del servicio

Comunidad

Home



REGISTRO DE UNA PAUSA PARA COMER FUERA DE SERVICIO: REGISTRO DE LA
PAUSA MEDIANTE LA VENTANA EMERGENTE DE CONFIRMACION

Si decide tomar una pausa para comer fuera de servicio durante un turno de al
menos cinco horas, existen dos maneras de registrar la pausa para comer. La
segunda consiste en registrar la pausa para comer mediante la ventana emergente
de confirmacion que aparece después de enviar un turno.

Enviar tiempo

Participante, Tim

Comienzo Vie. 19 de junio 7:00a. m.

Vie. 19 de junio 12:30 p. m.

Tiempo total: 0h 01m

Registre la entrada y la salida
de su turno en la aplicacién

Servicio
Time4Care. S
ervicios de relevo
No registre la salida para la Descripcién del servicio

Brinda asistencia basica con las tareas

pausa para comer.

Ubicacion del servicio

Home Comunidad
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Al registrar la salida, aparecera una
ventana emergente con la siguiente

pregunta: Detalles de la pausa

“.Tomo una pausa para comer?” Pausa para comer Q

Seleccione “Si” 0 “No” mediante el ;Tomé una pausa? Si '@
interruptor. Si selecciona “Si”,
ingrese la hora de inicio y la hora de Capienzo

finalizacion de la pausa para comer. Fin
":Tomd un descanso de 10 minutos

por cada 4 horas trabajadas hoy? PR pseEnse

;Tomé un descanso de 10 minutos

Seleccione “Si" 0 “No” mediante el por cada 4 horas trabajadas?
interruptor.

Luego, haga clic en el botén Enviar
"Enviar".

Registro de descansos y pausas para comer en Time4Care | CA SDP
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L3 Registrosdetiempo L[\

16 de junio de 2026 - 30 de junio de 2026

Estado Y

Todos

Tiempo total trabajado: 10h 30m

Vie. 19 de junio

Participante Tim
12:00 p. m. - 12:30 p. m.
Al volver a su panel de control, Total: Oh 30m

si selecciona el botdén "Planilla Participante Tim

horaria", vera tres registros 11:30a. m. - 12:00 p. m.
correspondientes a ese dia: Tolaleh-2om

Participante Tim

7:00a.m.-11:30a. m.
Total: 4h 29m

e Pausa para comer. o
Jue, 18 de junio

. Participante Tim
e Turno anterior ala P

2:16 p.m. - 4:16 p. m.

pausa para comer. Total: 2h 00m

Mar. 16 de junio

Participante Tim

©

Panel de control Tiempo

O
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REGISTRO DE UNA PAUSA PARA COMER FUERA DE SERVICIO DE UN TURNO
ANTERIOR: REGISTRO MANUAL DE LA PAUSA

Si decidié tomar una pausa para comer fuera de servicio durante un turno de al
menos cinco horas y desea registrar un turno anterior, existen dos maneras de
registrar la pausa para comer. La primera consiste en registrarla manualmente

como un registro de tiempo independiente.

Comience a crear el registro
del turno anterior haciendo
clic en el botén “+Agregar
turno anterior”.

Primero, cree la parte de tu
turno correspondiente al
periodo anterior a la pausa
para comer.

Por ejemplo, si trabajoé de
10:00 a. m. a 1:00 p. m. antes
de la pausa para comer,
registre un turno de 10:00
a.m.a1:00 p. m.

Complete el resto de la
informacién del turno,
incluido el motivo del
registro manual.

Luego, envie el turno.

o] Panel de control [0\

&)
Registre entrada ahora

+ Agregar turno anterior

¢ Agregar turno anterior [fj

Participante, Tim

Comienzo  jig 24 dejunio  1:00 p.m.

Mié. 24 de junio 1:30 p. m.

Tiempo total: Oh 30m

Servicio

Pausa para comer - Servicios de relevo

Descripcién del servicio

Brinda asistencia basica con las tareas

Motivo de entrada manual

>

Problema/inoperabilidad de |la aplicacién mévil

Ubicacion del servicio

Comunidad

Home

Registro de descansos y pausas para comer en Time4Care | CA SDP
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o] Panel de control L

O

Después de volver a su panel Registre entrada ahora
de control, cree otro turno
anterior. + Agregar turno anterior

Cree la parte del turno
correspondiente a la pausa
para comer. Por ejemplo, si
la pausa para comer fue de
1:00 p. m.a 1:30 p. m.,
registre un turno de 1:00
p.m.a1:30 p. m.

< Agregar turno anterior [j

Participante, Tim

Al seleccionar el cédigo de
servicio, busque el cédigo
correspondiente al servicio
que esta prestando que
incluya COMIDA.

Comienzo ¢ 24 de junio 1:00 p. m.

Mie. 24 de junio 1:30 p. m.

Tiempo total: Oh 30m

Por ejemplo, si presta
servicios con el codigo 310:
Servicio de relevo, utilice el
codigo Pausa para comer:
servicio de relevo para
registrar la pausa para
comer.

Servicio

Pausa para comer - Servicios de relevo

Descripcidn del servicio

Brinda asistencia basica con las tareas

Motivo de entrada manual

>

Problema/inoperabilidad de'la aplicacion mévil

Ubicacién del servicio

Complete el resto de la
informacién del turno,
incluido el motivo del
registro manual.

Home Comunidad

Luego, envie el turno.

Registro de descansos y pausas para comer en Time4Care | CA SDP
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o] Panel de control 0\

O

Registre entrada ahora

+ Agregar turno anterior

Después de volver a su panel
de control, cree otro turno

anterior. . .
{ Agregar turno anterior fj

Cree la parte del turno

correspondiente al periodo Participante, Tim
posterior a la pausa para Comienze (ETTRONE @FS0TTS
comer. Por ejemplo, si el

periodo posterior a la pausa i Mié. 24 de junio  4:00 p. m.
para comer fue de 1:30 p. m.

a 4:00 p. m., registre un Tiempo total: 2h 30m
turno de 1:30 p. m. a 4:00

p m Servicio

Servicios de relevo

Utilice el mismo codigo de
servicio que utilizé para el
turno anterior a la pausa
para comer.

Descripcion del servicio

Brinda asistencia basica con las tareas

Motivo de entrada manual >

Problema/inoperabilidad de'la aplicacion moévi
Complete el resto de la
informacién deI turno Ubicacién del servicio
incluido el motivo del Home: ‘& Eomunidad
registro manual.

Luego, envie el turno.

Registro de descansos y pausas para comer en Time4Care | CA SDP
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Vera los tres registros en el
widget "Hora" de la
aplicacién.

Nota: El registro
correspondiente a la pausa
para comer cambiara al
estado "Aprobado para su
pago" mientras que los
turnos trabajados se

enviaran al participante para

su aprobacion.

Registrado y confidencial

-

%.+ 6 enrevision

17 pendientes de aprobacién >

o

Registros de tiempo [

16 de junio de 2026 - 30 de junio de 2026

Estado

Y

Todos

Tiempo total trabajado: 10h 30m

Mié. 24 de junio

Participante Tim
1:30 p. m. - 4:00 p. m.
Total: 2h 30m

Participante Tim
1:00 p. m. - 1:30 p. m.
Total: 0h 30m

Participante Tim

10:00 a. m. - 1:00 p. m.
Total: 3h 00m

Jue, 18 de junio

Participante Tim
216p.m.-4:16p. m.
Total: 2h 00m

Mar. 16 de junio

Panel de control

Registro de descansos y pausas para comer en Time4Care | CA SDP
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REGISTRO DE UNA PAUSA PARA COMER FUERA DE SERVICIO DE UN TURNO
ANTERIOR: REGISTRO DE LA PAUSA MEDIANTE LA VENTANA EMERGENTE DE

CONFIRMACION

Si decidi6é tomar una pausa para comer fuera de servicio durante un turno de al

menos cinco horas y desea registrar un turno anterior, existen dos maneras de

registrar la pausa para comer. La segunda consiste en registrarla mediante la

ventana emergente de confirmacion que aparece después de enviar el registro del

turno anterior.

Comience a crear el registro
del turno anterior haciendo
clicen el botén "+Agregar
turno anterior".

Ingrese la informacion
correspondiente a todo el
turno.

Complete el resto de la
informacion del turno,
incluido el motivo del
registro manual.

Luego, envie el turno.

o] Panel de control 0\

IS < Agregar turno anterior @
Registre entrada ahora Participante, Tim

Comienzo Vie. 19 de junio 7:00 a. m.
+ Agregar turno anterior

Vie. 19 de junio 12:30 p. m.

Tiempo total: 5h 30m

Servicio

Servicios de relevo

Descripcion del servicio

Brinda asistencia basica con las tareas

Motivo de entrada manual

>

Problemafinoperabilidad de la aplicacion movil

Ubicacion del servicio

Home Comunidad

Registro de descansos y pausas para comer en Time4Care | CA SDP

Registrado y confidencial

16

© Public Partnerships LLC 2026. Todos los derechos reservados. No distribuir.



Al registrar la salida, aparecera una
ventana emergente con la siguiente
pregunta:

“.Tomd una pausa para comer?”

Seleccione “Si” 0 “No” mediante el Detalles de la pausa

interruptor. Si selecciona “Si", Pausa para comer Q
ingrese la hora de inicio y la hora de

¢Tomé una pausa? Si '@

finalizacion de la pausa para comer.

i . Comienzo
":Tomd un descanso de 10 minutos

por cada 4 horas trabajadas hoy? Fin

Seleccione “Si” 0 “No” mediante el
interruptor.

Pausa de descanso

¢Tomo un descanso de 10 minutos

. , por cada 4 horas trabajadas?
Luego, haga clic en el boton

"Enviar".
Enviar

O

Registro de descansos y pausas para comer en Time4Care | CA SDP
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Al volver a su panel de control,
si selecciona el widget "Hora",
vera tres registros
correspondientes al dia:

e Pausa para comer.

e Turno anterior ala
pausa para comer.

%.+ 6 enrevision

N

17 pendientes de aprobacién

Panel de control

< & =

3 Registrosde tiempo Q

16 de junio de 2026 - 30 de junio de 2026
Estado
Todos

Tiempo total trabajado: 10h 30m

Vie. 19 de junio

Dkl mien s TEonn

B r e

12:00 p. m. - 12:30 p. m.
s Total: 0h 30m

Dovkicimamin Time

11:30a.m. - 12:00 p. m.
Total: Oh 30m

7:00a.m.-11:30a. m.
Total: 4h 29m

Participante Tim
2:16p.m.-4:16 p. m.
Total: 2h 00m

Mar. 16 de junio

Participante Tim

@

Panel de control Tiempo Némina

.

Registro de descansos y pausas para comer en Time4Care | CA SDP
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PAUSAS PARA COMER DURANTE LA JORNADA LABORAL

Si decide tomar una pausa para comer durante la jornada laboral, no es necesario
registrar la salida ni volver a registrar la entrada para la pausa para comer.

(Esto funciona de la misma manera tanto si registra un turno en tiempo real como si
registra un turno anterior).

Al finalizar el turno, si redne los requisitos para tomar una pausa para comer
durante la jornada laboral, aparecera un mensaje con la siguiente pregunta:

“.Tomo hoy su pausa para comer durante la jornada laboral?”

Seleccione "Si" para ingresar el horario de la pausa para comer, confirmar la pausa
y finalizar el turno.

También aparecera un mensaje con la siguiente pregunta: ";Tomd un descanso de
10 minutos por cada 4 horas trabajadas?” Seleccione "Si" o "No" usando el
interruptor. Haga clic en el botén "Enviar".

Detalles de la pausa

Pausa para comer Q

;Tomo una pausa? Si '@
Comienzo 11:30 a. m.

Fin 12:00 p. m.

Pausa de descanso

¢Tomd un descanso de 10 minutos
por cada 4 horas trabajadas?

Registro de descansos y pausas para comer en Time4Care | CA SDP
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DESCANSOS EN TIME4CARE

Segun determinados criterios, es posible que reuna los requisitos para tomar
determinados descansos durante la jornada laboral.

No es necesario registrar la salida de su turno ni registrar la entrada a un
periodo de descanso para registrarlos.

(Esto funciona de la misma manera tanto si registra un turno en tiempo real como si
registra un turno anterior).

Si reune los requisitos para tomar un descanso fuera de servicio, después de
registrar la salida del turno aparecerd un mensaje con la siguiente pregunta:

"¢Tomod un descanso de 10 minutos por cada 4 horas trabajadas?

Seleccione "Si" para confirmar el descanso o los descansos y registrar la salida del
turno.

Detalles de la pausa

Pausa de descanso

¢Tomé un descanso de 10 minutos 5
por cada 4 horas trabajadas? F @

Enviar
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Si tiene alguna pregunta, [lame o envie un correo

electronico a su agente de soporte o especialista en

inscripciones.

TU VIDA

Pp TU CUIDADO

TU GENTE
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